KOBIETA 21

Jest wtorek dziesigta, wiec czas miedzy kawg biala a tym tramwajem, ktory zdazy jeszcze
uciec. W takich momentach nie wszyscy zaczynaja biec, niektorzy wola udawa¢, ze wcale
im si¢ nie spieszy. Jedynie lekko przyspieszaja kroku wierzac, ze kto$ zatrzyma im drzwi,

a oni wslizgng sie do Srodka i zajma najblizsze miejsce przy oknie.

Jest wtorek dziesigta. Agnieszka szybkim ruchem zapina plecak i sprawdza rozktad jazdy,
ponownie, tak na wszelki wypadek. Nie lubi si¢ spo6znia¢. Dzi§ w pracy zmienia Natali¢, swoja
rowiesniczke. Pewnie nie bedzie tabaki: niebo jest biale i1 cigzkie, wigc mato kto ruszy si¢ z
domu. W takie dni ludzie wolg jes¢ to, co sami sobie ugotuja, niz zostawia¢ pienigdz w waskich,

swiecacych lokalach.

Kamila konczy porzadkowa¢ dokumenty i grupowac te z nich, ktore tego wymagaja; nadaje
malym stertom tytuty i kresli je jasnym flamastrem. Jest dobrze. Jesli nie zwolni tempa, wyrobi

si¢ do obiadu, a dzisiaj sg kotlety, wiec lepiej, zeby nie ostygly.

Zosia kotyszac wlasng miniaturke spokojnie odktada wzrok na zegar. Dziecko ma smoczek,
bluzke z bawelny i szkliste, niebieskie oczy. W TV leci blok reklamowy o keratynie, pryszczach
i bardzo, bardzo biatych zgbach. A potem jest pogoda, nadawana z Krakowskiego Rynku. |
gdyby to byto na zywo, to w TV bylaby i Marysia, i jej narzeczony, bo tak si¢ sktada, ze we

wtorek 0 dziesigtej mimo bialego nieba poszli na dtugi spacer.

Floral dream

Kamila: Mam wiele rytuatow i wiekszo$¢ z nich wypetniam rano. O szostej sa Sztywne kapcie,
siku, i $niadanie na zielonym talerzu, ktory mama zostawia mi na biurku. Siadam na krzesle
twarzg do $ciany, Kroje parowki na réwne cze$ci, maczam w katuzy keczupu i powoli
przechodze do jedzenia. Na potkach stojg zdjecia, Swigte obrazki z Janem Pawlem II i pudta z
medalami na czerwonych tasiemkach. Za mng jest waskie, jeszcze nieposcielone 16zko, a przed

nim dywan w biato-niebieskie paski.

Szoésta trzydzieSci: brudne naczynia odktadam na st6t w kuchni i na chwile zamykam si¢ w

salonie.

Mija dziesig¢ minut, juz ubrana wchodzg do tazienki i szybkimi ruchami przemywam twarz, a

potem szoruje zeby, doktadnie i powoli. Mimo tego ze wiem, jak zaples¢ sobie warkocz, to do



czesania wotam mojg mame, bo chyba jeszcze nie umiem robi¢ tego perfekcyjnie. A jesli cos
nie jest perfekcyjne, to moze nie by¢ wcale. Podaje¢ jej szczotkg. Raz przystaltam na
eksperyment, czyli na zwigzanie gumki wyzej niz normalnie | wygladatam jak cheerleaderka.
Byto dziwnie i wigcej sie nie zgodzitam. Jeszcze grzywka i dwie spinki. Na koncu chwytam w

dwa palce powstaly z wtoséw pedzelek i psikam go perfumami ,,Floral Dream” Adidasa.

Koniec pierwszej fazy dnia.

Malysz, mezczyzna z szerokimi ramionami

Obserwuje jak Jadwiga, mama Kamili, konczy lepi¢ pierwsza porcjg¢ uszek. Robi to ptynnie i

szybko. Do Swiat zostat jeszcze miesiac, ale kiedys i tak musialaby sie za to zabrag.

- Ale ty wiesz, ze z nimi to nigdy nie wiadomo? I tak pokieruja ci¢ swoimi $ciezkami, nawet w

rozmowie.

Wrzatek si¢ zagotowat. Strzepuje z dloni make 1 szybko proponuje mi kawe. Znamy si¢ kilka
miesi¢cy, wiec wiem, ze na kawie si¢ nie skonczy; nalewa mi dwie chochle rosotu i stawia na

stole talerz z andrutem. W czasie jej przerwy na papierosa siadam obok Kamili.
- Kobieta?

- Musi by¢ sportowcem.

- Kazda?

- Tak, kazda kobieta musi éwiczyé. Cwiczyé, skakaé i umie¢ si¢ podciagaé.

Po chwili dodaje, ze w sumie mezczyzni tez muszg by¢ sportowcami.

- No to czym si¢ roznimy?

- Czyms$ na pewno. Adam Matysz ma po prostu szersze ramiona niz ja.

Potem temat schodzi na zakochanie. I bardzo szybko si¢ konczy, bo i Karl Geiger 1 Stephan

Leyhe maja juz Zony, a na rozwdd si¢ nie zanosi. Liczg si¢ fakty, a fakty sg proste.

Krzesto na skdérzane torby



Kamila ma szesnas$cie lat. Jest jeszcze za mtoda na szukanie pracy. Aktualnie jej biuro miesci
si¢ w salonie, przy duzym, drewnianym stole. Pracuje na peten etat nadzorujac skoki
narciarskie. Zeby pracowaé nauczyla sie ptynnej obshugi tabletu i pisowni kilku kluczowych
stow. Starannie rozklada przed sobg mate karteczki zapisane takimi hastami jak ,,ZMIANA”,
.ZESPOL” czy ,,SZEF”. Na krzesle obok leza dwie torby, gotowe zeby wybraé jedna z nich i
zabra¢ ze sobg do biura. Skoczkowie nie sg dla Kamili obcymi ludzmi. W rozmowie nazywa
ich kolegami z pracy, sg na ty i wiedzg o sobie do$¢ sporo. Ze skupieniem przepisuje cyfry z

tabeli wynikow do zeszytu.
- Kamila?
- Jak policzg to pogadamy - kiedy ja zaczepiam, kaze mi nie przeszkadzac.

Parokrotnie odtwarza wrgczenie medali nucac pod nosem hymn Polski. W przerwie od pracy
sktada papiery w jedno miejsce i robi miejsce na talerz z obiadem, ktory nie ma prawa
wystygnag¢. Nikomu nie pozwala ruszy¢ dokumentéw. Ponownie powtarza: ,ja sama”, i

starannymi ruchami wyréwnuje krawedzie pojedynczych stert kartek.
Pleé, ktora nie gra

Natalia ma ciemne, krotkie wtosy i okulary w czerwonych oprawkach. Jest niewysoka. Ma
dwadziescia pigc lat, ale wyglada na mtodsza. Frytki nad Zalewem Nowohuckim sprzedaje od
ponad poéttora roku. Jak twierdzi, pracowaé powinny zaréwno kobiety jak i mezczyZni. Pte¢
nie gra tu zadnej roli — praca to praca, cztowiek to cztowiek, mato tego, praca to dla niej
istotny element kobiecosci. Razem z Natalig pracuje kilku jej znajomych; na dwie zmiany —
poranne i popotudniowe. Przed i po pracy spotykaja si¢ w ,,klubie” na os. Mtodosci; jest tam
sofa, duzy stot i catkiem spory zapas kawy rozpuszczalnej. Trzyma si¢ go w szafce z kredowa
tablicg. Kiedy zmieni miejsce, wystarczy zetrze¢ napis i zmieni¢ na ,,HERBATA”, kazdy
bedzie wiedzial o co chodzi. Obedzie si¢ bez zbednych pytan. W klubie czesto si¢ robi
jedzenie, na przyktad jajecznice albo placki. Kiedy$ byla tez pizza.

- Do pracy musi by¢ gotowa i dana 0soba, i jej rodzice. Sa tez wyzwania techniczne - do pracy
trzeba dojechac, kto§ musi wspierac t¢ osobg w ogarnianiu grafiku, dbac¢ o to zeby byt do pracy

przygotowany.

Agata jest wiceprezeskg Stowarzyszenia Rodzicow 1 Przyjaciot z Zespotem Downa. Pracuje z

0sobami z Zespotem juz od dziesigciu lat.



- Nie kazda osoba z ZD ma wystarczajgce mozliwosci. Jak wiadomo, stopien

niepetnosprawnosci intelektualnej towarzyszacy zespotowi, jest bardzo rozny — dodaje.

- Nie "osoba do stanowiska" tylko "stanowisko do cztowieka".

Bez Ale

Na zdjeciach jest wielka, polowa scena przykryta czerwonym dywanem. Na jej tytach wisi
duzy, rozowy materiat z przypigtym hastem: , Kazdy dzien jest pokazem mody, a $wiat
wybiegiem”. To chyba cytat Coco Channel. Calo$¢ wienczy olbrzymia, zotta plandeka z
nadrukowanym napisem: RADOMSKIE DNI GOSCINNOSCI. W tle — Patac Sandomierski
petniacy funkcje urzedu miejskiego. I ludzie. Duzo réznych ludzi, zaréwno na scenie jak i przed
nig. Gdyby zdje¢cia oddawaly zapach, bylby to pewnie pot i wata cukrowa, Ktora przylepia si¢

nie tam gdzie trzeba.

Sandra Skrzypczak jest wspotzatozycielka firmy odziezowej Bez Ale. W ramach corocznych

Dni Goscinno$ci przyczynia si¢ do organizacji miejscowego pokazu mody.

- Kazda kobieta chce czu¢ si¢ kobieco i pigknie. Nie ma znaczenia czy jest w pelni sprawna,
czy tez ma jakie$ dysfunkcje. Taka juz nasza natura. Kazda z dziewczyn jest inna, wyjatkowa,

pickna i pelna zycia — stwierdza.

- Modelkami i modelami sg podopieczni Stowarzyszenia na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Razem. Przygotowania sa zawsze w pelni profesjonalne - organizujemy casting,
przygotowujemy kolekcje, robimy przymiarki, odbywaja si¢ proby. Modelki tez dbaja o
profesjonalizm. Mozna to zaobserwowac na probach, gdzie pilnujg kolejnosci i odstgpow. Tam

perfekcji nigdy nie jest za malo.

Duze dziewczyny nosza podpaski

Zosia ma trzynascie lat. Jest mtoda kobieta, 1 jak wiekszo$¢ z nich do niektorych spraw musi

doj$¢ sama, w swoim tempie. Jest to gtdbwnie obserwacja jej starszej siostry, Basi.

- Poswigcamy duzo czasu i uwagi na ttumaczenie Zosi tego, jak wazna jest zmiana podpasek
czy zmywanie starego lakieru do paznokci. Jednak im bardziej nakrgcamy ten temat, tym

szybciej ona odsuwa si¢ od sprawy.



Zosia nalezy do wielodzietnej rodziny w ktorej co roku pojawia si¢ nowe dziecko. Z calej
dziewiatki rodzenstwa jest najmtodsza, a najstarsza z sidstr ma trzydziesci pie¢ lat. Jako baczna
obserwatorka regularnie wciela si¢ w role mamy: przewija lalki, $piewa im przed snem i karmi.

Nie jest to chwilowa zabawa.
Lalka musi by¢ nakarmiona zawsze i 0 czasie

Zosia, jak wigkszo$¢ 0sob z Zespolem, jest tak mocno czula jak i konkretna. O swojej
siostrzenicy Zuzi uwaza, ze skoro nie nosi podpasek, musi by¢ naprawde¢ mata. I moéwi jej to

wprost. Bez owijania w bawelng.
- Zauwazamy tez u niej pierwsze poczatki zainteresowania plcig przeciwng — rzuca Basia.
- To znaczy?

- Jak rano szykuje si¢ do szkoly, to mowi tylko o zajeciach prowadzonych przez pana Darka
albo Lukasza, mimo, ze w tym dniu ma jeszcze inne zajecia, np. z panig Anig. Ci panowie

prowadza zajecia muzyczne. Kiedy wraca, potrafi do wieczora o nich opowiadac.

Dla Zosi i Kamili stereotypy nie zawsze sg jasne. Podczas gdy jedna zachgca mezczyzn do
malowania paznokci, druga nie rozumie idei spodnic. Nawet na kobietach. Normy spoteczne
réwniez okazujg si¢ nie by¢ oczywiste, i to nie tylko te dotyczace wygladu. Rafat pyta wprost,
czy to randka czy nie, bo chce wiedzie¢ na czym stoi. Agnieszka mowi wszystkim, ze kocha
Bartka, bo czemu nie, skoro go kocha. Michat postanawia napisa¢ mi, ze lubi seks, bo po prostu

go lubi. I tyle.

Ich $miatos¢ 1 bezposrednios¢ jest czesto powodem dystansowania si¢ ludzi pelnosprawnych.
Osoby z Zespotem cze$ciej niz inni nie sa w stanie pohamowac¢ swoich emocji, popedow czy

pragnien.
- Czy libido u 0s6b z Zespotem jest wyzsze, niz u ludzi zdrowych?

- Nie. To, Ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga przejawiaé wigcej spotecznie
nieakceptowanych zachowan seksualnych, takich jak na przyktad masturbacja publiczna,
wynika z faktu braku edukacji seksualnej w tym wzgledzie — stwierdza Remigiusz Kijak,

profesor Uniwersytetu Warszawskiego.

- A zakochanie?



- U oso6b z Zespotem Downa zakochanie przebiega tak samo, jak u pozostatych ludzi.
Problemem jest jednak kontekst spoteczny w jakim zyja, a wigc postawy spoleczne wzgledem
zwigzkéw 0sOb niepelnosprawnych. GdybySmy potrafili uwolni¢ ten schemat, 0soby

niepetnosprawne mogltyby tworzy¢ relacje tak samo, jak osoby zdrowe — dodaje.

Boli, jak dotkniecie réza

Natalia przepuszcza mnie w drzwiach i wskazuje drzwi na koncu korytarza. To malutkie
pomieszczenie socjalne. Przy drzwiach stoi waski aneks, dalej — okragly stot i trzy krzesta.

Ktade na stole dyktafon i telefon.
- Bedziemy rozmawiac o byciu kobieta? - pyta

Juz czuje, ze bedzie problem. Rzucam okiem na pytania ktére utozytam dzien wczesnie;j. ,,Co

ma kobieta, czego nie ma me¢zczyzna?”’; ,,Co kobieta moze, a mgzczyzna nie?” Wzdycham.

- Tez chee zosta¢ dziennikarka, wiesz? Czesto pisze. To krotkie teksty, takie bardziej reportaze,

albo wpisy do pami¢tnika.

Chwilg potem w drzwiach staje Agnieszka, jej roOwie$niczka. Niepewnie siada na krzesle obok.

Ma kroéciutkie wlosy, zapiety pod szyje polar i nerke, w ktorej trzyma telefon.
- Widzisz? To dostalam od Mikotaja.

Na zdjeciu ktore pokazuje jest ptyta Rihanny, czekolada Wedla i zielone, basenowe klapki. Jest
ptywaczka. W lipcu 2018 roku zdobyta brazowy medal w grzbiecie na Europejskich Zawodach
Sportowych INAS w Paryzu.

Dziewczyny ostrzegaja mnie, ze to kanciapa dla wszystkich w budynku, wiec w kazdej chwili

ktos moze wejs¢. I rzeczywiscie, przy myciu kubkdw przez osobe trzecig momentalnie milkna.
- Moja ciocia Basia wytatuowala sobie na plecach imi¢ ,,Artur”, wiesz? To jej mitos¢ zycia.

- Zrobitabys$ sobie taki tatuaz z imieniem ,,Bartek”?

- Nie. A jesli juz, to tylko na rece.

Agnieszka o Bartku, swoim chtopaku, nie chce mowic¢ za duzo. Od jakiego$ czasu sg poktoceni,

a ona nie chce przy nas plakac.



- Z t3 mitoscig to roznie bywa. Rozne sg chtopaki i rézne majg gusta. A kobiety no... Sg czute.

Jak sig¢ je zrani to boli tak, jakby si¢ je dotkneto r6za.

Refren

Moglismy mie¢ wszystko ale musialas odejs¢
Bym naprawde nauczyt sie kochac

Teraz jestem lepszym cztowiekiem

Nie zmieniam sie dla nikogo/to nasz koniec *

*kk

Rafal mnie poprawia, zZe nie kolezanki, tylko przyjaciotki. Ma dwadzie$cia trzy lata, okulary i

krotko obcigte wlosy. I tak jak reszta bohateréw tekstu choruje na Zespdt Downa.
- Dziewczyny sg mite, ale tylko pare z nich. Pozostale mnie catkiem denerwuja.

Oproécz tego ma tez ztamane serce, ktore aktualnie si¢ zrasta. Pomaga mu w tym rap. Nie tylko

ten, ktorego stucha, ale rowniez ten, ktdry sam piszg.

,Na hucie nie jest pigknie/ tu $§wiat mi si¢ zawalil” — wyznaje w pierwszych wersach utworu.

Mowi, ze jest lepiej. Szczegolnie, ze udato mu si¢ zbudowac nowy zwigzek.

Jak wyglada
- No, jest pot glowy nizsza ode mnie. I jest brunetka.
- A oczy?

- Nie wiem, rzadko jg widze, ale chyba niebieskie. I ma okulary. Czasem chodzimy na randki,

na przyktad na spacer po rynku. Rozmawiamy wtedy o zyciu, seksie 1 mitosci. I tak dale;.
- Co lubi?

- Koncerty. ByliSmy raz na Budce Suflera jak grali w Krakowie. To byto albo w ICE, albo

tam dalej, w Teatrze Variette.

! Fragment utworu napisanego przez Rafata po rozstaniu z dziewczyna



- Jaka jest?

- Mita. Mita i szczgsliwa.

Wszystkie kobiety umierajg

Odpowiada Aga na ,,Czy kobieta musi by¢ jakas”. Dobrze, mozemy rozmawia¢ o $mierci.
- Czy co$ po $mierci jest?

- Nie.

Zadaj¢ to samo pytanie Uli, bo w powietrzu wisi jaka$ dziwna cisza.

- Trzeba si¢ duzo modli¢.

Po minucie Aga ciut zmienia swoje podejscie, twierdzac, ze moze po $mierci si¢ jednak

spotkamy. Na przyktad na wielkim obiedzie.
- Wiesz, Karolina, wtedy poznataby$s mojego dziadka i wujka.

A potem stwierdzamy, ze mozna te obiady jes¢ tez za zycia, tak na wszelki wypadek.

Drugi pierwszy taniec

We wtorek 22 grudnia Marysia skonczyta trzydziesci jeden lat. Na zdjeciach z tego dnia ma
bialg, wyprasowang koszulg i jeszcze petng butelke Somersby. Za nig siedzi Jurek, jej

narzeczony. W krawacie w szare paski wyglada rownie elegancko. Jest toast.
- Dzigki, ze znalazlas czas.
- Zawsze — odpowiada.

Zbliza si¢ kolejna fala pandemii, o spotkanie w cztery oczy jest ciezko. Decydujemy si¢

pogadac¢ przez telefon. O Zumbie, mitosci i tancu towarzyskim.

- Zaczegtam w przedszkolu. Najpierw byt zespot Aslan. Tanczylam tam trzy lata. BraliSmy
udziat w Przegladzie Teatralno-Muzycznym o Butawg Lajkonika. Tanczyliémy na piknikach
integracyjnych, na przyktad na Bronowiance. A, i na Wojewodzkim Przegladzie Zespotéw

Artystycznych Szkolnictwa Specjalnego w Skawinie.



- Méwisz o zumbie, prawda?
- Tak. Wystepowatam tez w Ogrodzie Doswiadczen. I na kilku festynach.

Marysia bierze wdech i szybko dodaje, ze to nie wszystko. Dwa lata temu zaczeta trenowac
taniec towarzyski. Pierwszy raz wspomina o Jurku, ktory, jak si¢ okazuje, jest nie tylko jej

partnerem w zyciu, ale rowniez na parkiecie.

- W 2020 wygralismy Mistrzostwa Polski w L.omiankach. I chcialabym, zeby$ o tym napisata,

bo to wazne.

Podkreslam.

- Miatam wtedy na sobie dluga, biatg suknie. Tg sama, ktorg mama Jurka miata na swoim §lubie.
- Jurek to Twoj narzeczony, tak?

- JesteSmy razem od przedszkola. Czyli odtad, kiedy zaczgtam taficzy¢. W sumie to ten taniec

nas troche potaczyl. Teraz czesto mamy indywidualne proby z trenerem.
- Randki?

- Duzo. Chodzimy na obiady do restauracji, ale to raczej przed pandemig. | Czesto spacerujemy.

Koniec pieknej fazy dnia
Kolacja

Mam biurko, parowki 1 zielony talerz, ktory od rana zdazyl juz by¢ umyty. Siedz¢ na
brunatnym, obitym materiatem krze$le. Jest dziewigtnasta albo blizej dwudziestej. Wieczorem

mam wigkszy luz wiec moge o czym$ zapomniec.
Pielegnacja

Potem jest kolej na prysznic, lekarstwa i1 kremowanie twarzy. Dokrecam wieczko NIVEA i
odktadam przy umywalce. Nie czesz¢ si¢ na noc, bo po co, skoro jestem $pigca. Ale zostaje w

warkoczu zeby unikna¢ kottunow.
Regeneracja

Mam biate przescieradto i niebieska poszwe w kropki. Zasypiam z gtowa przy oknie i twarza

do drzwi. Nigdy nie spatam z pluszakami; mam dwie poduszki i myslg, ze nigdy nie bedzie ich



wiecej, nie lubie kiedy w 16zku jest duzo rzeczy. Spie krotko. Raczej nie pamigtam swoich

snow.



