7 grzechow gtéwnych

Marta ma ojca alkoholika, ktéry niedawno wylagdowat na ulicy. Ma tez notes, w ktérym zapisuje,
to co boli jg najbardziej. Marta nie ma cztowieka, ktéry przyjatby tyle co jej niebieski notes. Ma
witasne siedem grzechdow gtéwnych, ktdre jg wyniszczajg i zapetniajg strony.

Dzwoni telefon. Na wyswietlaczu obcy numer. Rece mi drzg, juz wiem, ze co$ sie stato. W
stuchawce stysze gtos Twojego kolegi, ktéry méwi, ze z ulicy zabrata Cie karetka - znowu atak
padaczki. W szpitalu nie chcg Cie jednak dfugo trzymac, jestes przeciez bezdomny, wiecznie
pijany. Wiedzg, ze leczenie na nic sie zda, kiedys juz probowali. Nie mam im za zte, rozumiem
tych lekarzy, ktérzy t6zko na sali szpitalnej wolg zostawic dla osoby lepiej rokujgcej. Boli mnie
jednak mysl, ze musisz czeka¢ na korytarzu.

Dla nich to kolejny bezdomny, ktéry nie wytrzymat tempa libacji. Dla mnie twarz przesztosci.
Pamietam jaki bytes zanim wylgdowate$ na ulicy. Pamietam usmiech, cho¢ pokazywates go tak
rzadko. Pamietam, jak budowates swéj dom i dume, gdy pokazywates go swojej rodzinie i
szorstkie, zniszczone fizyczng pracy, dtonie.

Pierwszy: pycha

Bezdomni. Co pomyslates, gdy przeczytates to stowo? Jakie byty Twoje skojarzenia? Moze
Twoje mysli trafity teraz do parku, na tawke. Widzisz cztowieka w tachmanach, skulonego,
$pigcego, proszgcego o ,pare ztotych, ale to na jedzenie”. Moze krzywisz sie z niesmakiem, bo
przypomniate$ sobie, jak ostatnio bezdomny jechat tramwajem i nie mogtes znies¢ tego
smrodu.

Iza, Marcin i Rafat, wolontariusze fundacji Przystan Medyczna, w rozmowie nie uzywajg stowa
bezdomny. Mdwig: pacjent, osoba w kryzysie bezdomnosci, pan\pani mieszkajgca na ulicy.
Pomagajg tym ludziom, opatrujg ich rany, leczg, a przede wszystkim traktujg z szacunkiem.

A co, jesli na ulicy laduje ktos, kto kiedys byt ci bliski, kto$ kogo kochates? Jak pomdc osobie,
ktora nie tapie wyciggnietej dtoni? Jak zejs¢ do piekta, wyszarpac z niego cztowieka i wrdci¢?

Drugi: przyzwyczajenie

Rafat- ratownik pierwszej pomocy, trzeci rok pielegniarstwa na UJ, ponad rok w fundacji.
Kieruje Hanig, karetkag fundacji, ktérg jezdzi do bezdomnych. Dysponuje zespotem i wysyta go
na wyjazdy w teren.

- Pamietam swoje pierwsze wyjazdy, szczegdlnie na pustostany. Widok zniszczonych rzeczy, czy
nawet zwierzat, ktére tam razem z nimi zyjg, okropnych zapachéw. Musiatem przywyknac.
Teraz wchodzgc do takich pomieszczen nie czuje juz tego smrodu, wiem z czym moge sie
spotkaé, odcinam sie od tego. Zapadajg w pamie¢ wyjazdy zimg, na pustostany. Sprawdzamy,
jak mieszkajgcy tam radzg sobie z zimnem. W tamtym roku byty noce, kiedy temperatura
spadata ponizej -20. A oni na otwartej przestrzeni, bo nie kazdy jest w stanie dosta¢ sie do
jakiej$ ogrzewalni czy do schroniska. Spig pod réznymi kocami, $piworami, kurtkami, czasem w



namiotach nad Wista. —precyzuje. - To uderza cztowieka, bo my wchodzimy w tg ich przestrzen,
ale mamy ubrania termo aktywne, polary, ogrzewang karetke. Wychodzac do nich zdajemy
sobie sprawe, ze oni tego nie maja. To jakg kurtke czy koc gdzies$ zdobeda, jest dla nich jedynym
ratunkiem. Nie mogg wroci¢ do mieszkania, w ktérym jest ciepta woda, ogrzewanie. Czasem
tak miatem, ze wracatem o 2 w nocy czy nawet pdzZniej z takiego wyjazdu, szedtem sie umyg,
potem do tdzka i zasypiajgc myslatem o tych pacjentach, ktorych odwiedzitem. Oni wtasnie
gdzie$ tam przy -20 stopniach muszg zasypia¢ w jakims pustostanie, parku.

Rafat mowi, ze najbardziej uderzajg historie, kiedy dany pacjent prébuje wyjs¢ z bezdomnosci,
zrobi wszystko. Znajduje sobie prace i stara sie wyzdrowie¢, wyjs¢ z kryzysu bezdomnosci i
wréci¢ do rodziny. Tak naprawde udowodni¢ nie tylko rodzinie, ze jest w stanie byc¢
odpowiedzialnym mezem, ale udowodni¢ samemu sobie, ze jest w stanie sie podniesc.

- Szczegdlnie zapamietatem jednego cztowieka. Spat dostownie zakopany w lisciach na jakims
tam materacu. Jezdzilismy do niego nawet kilka razy w tygodniu. Poczgtkowo miat takie rany
na stopach, ze nie byt w stanie chodzi¢. Nie mdgt podejs¢ do jadtodajni, ktéra jest niedaleko,
tylko wszystko mu przynosili koledzy, inni bezdomni, czy wolontariusze — opowiada. - Po
kolejnych wyjazdach zaczat stawac na nogi. Dostownie i w przenosni. Jak w tamtym tygodniu u
niego bytem witat sie juz nie z tych lisci tylko z tawki. Witat nas z otwartymi ramionami i
dziekowat. Nawet jak inny bezdomny Zle mowit o medykach to on nas bronit. Wida¢ byto, ze
jest wdzieczny.

Trzeci: pamieé

Jest noc, obudzit mnie zimny wiatr wdzierajacy sie przez uchylone okno. Wstaje by je zamkngc
i szybko wracam do cieptego t6zka, owijajac sie kotdrg. Wtedy po raz kolejny wraca poczucie
winy. Mysle o Tobie. Gdzie teraz jestes? Czy tej nocy udato Ci sie wytrzymag, jestes trzezwy i
$pisz w osrodku dla bezdomnych? Czy moze lezysz na tawce w parku, zmarzniety?

Dzwoni telefon.

- ldziesz nocowaé¢ w osrodku? — pytam, ale bez wzgledu na tres¢ odpowiedzi wiem, ze nie
przyjma Cie w takim stanie. Znowu bedziesz spat pod wiatg. Jest pazdziernik, a na zewnatrz
coraz chtodniej. Mam dos¢ bezsilnosci i poczucia winy. Nie umiem o Tobie zapomnie¢, bo stale
0 sobie przypominasz. Stojgc przed lustrem patrze w Twoje oczy.

Czwarty: wiara

Iza- lekarka, absolwentka Collegium Medicum UJ. Pracuje w przychodni, ma zajecia ze
studentami. Z fundacjg zwigzana od ponad dwoch lat.

- Pamietam takiego pana, ktéry przychodzit do nas regularnie na dyzury na Plantach
Krakowskich zmienia¢ opatrunek z powodu przewlektych owrzodzen. Pit i jedoczesnie zalit sie
nam, ze bardzo chciatby przestac¢. Udato sie nam zatatwi¢ mu miejsce na detoksie, konsultacje
psychiatryczne, tymczasowe miejsce w noclegowni — wspomina. - Dwa miesigce nie pit,
przebywat w noclegowni, byt w trakcie oczekiwania do przyjecia na oddziat leczenia uzaleznien.



Az pewnego dnia po prostu zniknat z noclegowni... Dowidzielismy sie, ze wrécit do zycia na
ulicy. Jak sie pdézniej okazato- nie pierwszy raz.

Lekarka podkredla, ze trudne sg dla nich sytuacje, gdy podopieczny potrzebuje konsultacji
specjalistycznych. Takich oséb nie sta¢ na prywatne wizyty. Czasami udaje sie zatatwic¢ cos ,,po
znajomosci” - ale nie zawsze.

Piaty: strach

Nie moge sie pogodzi¢ z pustka jaka panuje w tym wielkim domu, ktéry sam wybudowates.
Mysle o tym, jak wiele tu miejsca, Twojego miejsca. Kazdy metr szesScienny tych pomieszczen
wypetniajg Twoje plany, niespetnione marzenia, ambicje. Dotykam Twoich ksigzek, nad ktérymi
kiedys spedzates$ dtugie godziny, nawet przy obiedzie. Uwielbiates je. Teraz nie majg wtasciciela,
a ja coraz czesciej mysle, ze juz do nich nie wrécisz. Tak jak do mnie.

Nie widziatam Cie od dwdch lat. A jednoczesnie spotykam Cie niemal codziennie. Widze Cie w
kazdym bezdomnym, ktérego mijam na ulicy, zwinietego na tawce, jadgcego autobusem,
pijanego na przystanku. Nie moge sie pogodzi¢ z tym, ze tak teraz wyglada Twoje zycie. Kiedy
Twoje btekitne oczy zmienity sie w przekrwione, z metnym spojrzeniem? Nie pamietam.

Dzwoni telefon. Gtos w stuchawce mowi, ze byta was trojka. Jeden nie zyje, dwdch wylgdowato
w szpitalu. Nie ma wiecej informacji, nie wiadomo kogo za niedtugo bedzie nalezato pochowac.
Jest pézno, ale dzwonie do szpitali w Twoim (a kiedys przeciez naszym) miescie. Nikt nie styszat
o Tobie. Telefon dzwoni po raz drugi. Pojawita sie nowa informacja, niepewna, gtoszaca, ze
tylko jeden przezyt. Wybieram numery do kolejnych szpitali, nikt nie potrafi mi pomdéc, kaza
czekac. To trwa prawie dwa dni. Przezytes.

Szésty: bezradnosé

Marcin- student 5 roku kierunku lekarskiego na UJ. W fundacjg od maja 2018 roku. Koordynuje
prace w organizacji, jezdzi na dyzury: - Kiedy$ dotarlismy do kobiety, ktdora jeszcze dzien
wczesniej deklarowata, ze bardzo chce sie z nami spotkad. Jej rzeczy osobiste mogtoby zmiescic
sie do jednego plecaka. Chciata, zeby zobaczyt jg lekarz, potrzebowata réznych lekarstw,
opatrunkéw. Niestety, na miejscu, okazato sie, ze nie chce zadnej pomocy. W takiej sytuacji
niewiele mozemy zrobic.

Marcin wspomina cztowieka, ktdrego poznat na jednym z pierwszych dyzuréw. Miat bardzo
ciezkie rany na obydwu nogach, trudnosci z chodzeniem. Cho¢ cierpiat na kilka choréb
przewlektych, wtasciwie sie nie leczyt, nie mogt przez to podjac¢ jakiej$ statej pracy, nawet
wykonywac prostych czynnosci. Dzieki temu, ze udawato sie z nim regularnie spotyka¢, jest
zdrowy. Cho¢ nadal jest osobg bezdomng, zaczat prace.

- Problemem jest negatywny odbidr naszej pracy w spoteczenstwie. Wokot oséb w kryzysie
bezdomnosci narosto wiele mitow. Wiadomo tatwo jest powiedzied, ze: tramwajem jedzie
menel i Smierdzi. Tak to sobie wyobrazajg ludzie. Jednak za kazdg z tych oséb stoi jakas historia,
zwykle tragiczna — ocenia. - To sg konflikty rodzinne, sg uzaleznienia, niesptacone kredyty,



utrata pracy, kalectwo. Czesto splot nieszczesliwych wypadkdw. Czesto spotykam sie z takim
podejsciem: ,Ale dlaczego to robicie, ale po co chcecie im pomdc, przeciez oni sg uzaleznieni
od alkoholu wiec to jest ich wina”. Wtedy zwykle odpowiadam, ze uzaleznienie to choroba jak
kazda inna i tez mozna ja leczy¢. Poza tym wydaje mi sie, ze nie mozna nikogo wytgczy¢ z
pomocy.

Marcin najpierw zachecat wszystkich do przeniesienia sie do schroniska, korzystania z
noclegowni. Teraz uwaza, ze nie zawsze to jest dobre podejscie. Niektdrzy sg przywigzani do
tawki, na ktérej spig, do altanki, w ktérej mieszkajg. Tak naprawde, zeby im pomac nie trzeba
na site ich przenosi¢ do innego miejsca, z biezagcg wodg i jedzeniem. Trzeba im pomadc tam,
gdzie sg, indywidualnie podejs¢ do kazdego.

Siédmy: oczekiwanie

Boze Narodzenie to byty kiedy$s moje ulubione $wieta. Z kazdym rokiem coraz wiecej pustych
krzeset, chociaz nie jestesmy przesadni. Ty juz nie wracasz na $wieta do domu, nie przywozisz
mi wielkiego worka stodyczy i nie kupujemy razem prezentéw dla rodziny. Nie pomagam Ci
wybra¢ najlepiej pasujgcego krawata, cho¢ wszystkie nadal czekajg w Twojej szafie. Dzwonie.
Zyczenia jakie$ niewyrazne, kiedys szty nam lepiej. Teraz méwimy sobie wesotych $wiat i dalej
jako$ stow brak. Borszewicz w Pomrokach pisat: ,Bywaty i takie Swieta, ze ich lepiej nie
pamietaé! Lecz bywaty i takie, ze optatek bez bdlu tamat sie”. Czekam na nasz bezbolesny
optatek, Tato.



