POKAZ SIE

Trauma, stres i lek, a moze objawienie, prawda i akceptacja siebie? Doswiadczenia coming out w

Polsce.

Jesli sam siebie nie akceptuje to dlaczego ktos inny miatby mnie akceptowac?”

Romek jest gejem i ma 20 lat. Niedawno przeprowadzit sie do duzego miasta na studia.
Wychowat sie w miescie gdzie zyje okoto 350 000 mieszkarnicow. Kiedy ma okresli¢ coming out
mowi: trauma.

»Pierwszy raz poczutem, ze jestem zainteresowany chtopakami jako$ w 5 czy 6 klasie
podstawéwki. Obejrzatem wtedy teledysk Lady Gagi do Telephone. [$miech] Dziewczyny
pociggajg mnie emocjonalnie, a chtopcy seksualnie. No i to sie tak krzyzuje ze sobg i to jest dla
mnie straszne, bo uwazam, ze wiekszos¢ facetéw to sg takie k..a tepaki i tak tatwo ich
rozpracowac. Potrzebowatem 5-6 lat, zeby zaakceptowad i wyrobi¢ pewnosc¢ siebie.

Na poczatku pytatem: dlaczego ja?! Nawet miatem dziewczyne w 1 liceum — nic do niegj
czutem i tak sobie eksperymentowatem. Wtedy sie upewnitem, ze cos jest na rzeczy i raczej nie
interesujg mnie dziewczyny. Dopiero potem na przetomie 2, czy 3 liceum miatem juz wyj...ne,
bo ludzie mnie lubili za to kim jestem, a nie, co dla nich robie.

Pierwszy raz wyoutowatem sie przyjaciotce. Powiedziatem, ze jestem bi. Miatem zty
humor, a ona do korica mi nie uwierzyta. Potem powiedziatem rodzicom. Jako jedynak miatem
z nimi zawsze bardzo bliskg relacje, wiec trudno mi byto sie odnalez¢, gdy poczutem pierwszy
raz w zyciu taki dystans od nich. Miatem 17 lat, pojechatem z nimi do Gdanska na wakacje.
Weczesniej odkrytem Grindra i tam poznatem chtopaka z Gdyni, miat 24 lata. Nastepnego dnia
umowilismy sie w parku w Sopocie i poszliSmy nad morze. Rodzicdw oktamatem, ze ide sam na
plaze. To strasznie gdwniarskie, ale dostownie zakochalismy sie w sobie na pierwszej randce.
On zaproponowat, zebysmy razem spedzili dzier. Wrécitem do domu i powiedziatem rodzicom,
ze poznatem kolege i chciatbym sie z nim jutro widzie¢, kiedy oni pdjdg na plaze. Moi starzy od
razu 100 pytan... Ta rozmowa doprowadzita do mojego coming outu. To byto ciezkie. Oni do
konica nie potrafili tego zrozumieé. Uwazali, ze mnie znajg i wiedzg, ze ja nie bede szczesliwy w

*tym* towarzystwie, bo to jest mate towarzystwo, a ja sie tam zadusze, bo lubie mie¢ duzo



znajomych i ze ludzie mnie nie zaakceptujg i najwazniejszy argument to, ze nie bede szczesliwy
w tym wszystkim, ze tam kazdy z kazdym. Wtasciwie to, z perspektywy czasu, moja matka miata
wtedy racje, bo ona zawsze koniec koficédw jg ma. To byt jednak ciezki wieczér. Wrécilismy do
mojego rodzinnego miasta i wiecej o tym nie rozmawialiSmy. Prébowatem poruszy¢ ten temat
z moim ojcem, ale on tez to bagatelizowat, wiec po pewnym czasie datem sobie spokdj. Teraz
jestem bardziej zdziwiony jego podejsciem niz mojej mamy. Z pét roku temu powiedziat, ze jesli
ja bede szczesliwy w zyciu to on tez bedzie szczesliwy. Mama z kolei caty czas do tego wraca,
chociaz ostatnio data mi wiecej swobodny i zaufania, ale caty czas sie o mnie martwi. Dalej ma
swoje wnioski, ze nie bede w tym szczesliwy i sie nie odnajde, i powinienem znalez¢ dziewczyne,
bo one s9 bardziej oddane w zwigzkach,
a faceci to sie tylko k....3. Boje sie, ze ma racje. Widze teraz swoje randkowe zycie. Pokaze ci.”
Romek wycigga telefon i wtgcza Grindra, pokazujgc mi co moge tam znalezé.

»Jesli nie szukasz w dobrych miejscach to niczego ciekawego nie dostaniesz od facetdw.
Zwykle na Grindrze ludzie sie nie pokazujg, wchodzisz i nikt nie ma twarzy, patrz: zdjecie stop,
zdjecie klaty, zdjecie dupy, zdjecie nég, zdjecie klaty, klaty, klaty.... potem piszesz «cze$é czy
chcesz sie pokazac?» i od razu jest pytanie «czego szukasz?» w 90 % przypadkdw to jest seks.
No to ja pisze, ze szukam relacji i czy mogtby mi sie pokazaé. No i wysyta mi album: zdjecie
twarzy, twarzy, zdjecie kutasa, zdjecie dupy, itd.. No to jest straszne, bo potem, jak traktujesz
takiego cztowieka?

Troche zatuje swojego coming outu. Najbardziej tego, ze powiedziatem, ze jestem bi.
Nadal zdarzajg mi sie teksty od mojej matki, bo ona mysli, ze wylgduje z kobietg. Mtodszemu
sobie powiedziatbym: poczekaj na odpowiedni moment. Wcigz uwazam, ze nie ma sensu mowic
o tym, jezeli rzeczywiscie nie miatem partnera. Chociaz z tym chtopakiem z Gdyni bytem rok.
Mimo, ze jestem juz gdzie$ tam z tym pogodzony to dalej zadaje sobie pytania typu: czemu tak,
czemu moje zycie musi by¢ tak bardzo skomplikowane? No, ale z drugiej strony to nie jest moja

wina.”

» Ty przebrzydte, homoseksualne stworzenie”

Marta ma 27 lat, jest z duzego miasta. Pierwsze co przychodzi jej do gtowy, gdy mysli o
coming oucie to stowo ulga.

,Gdy dokonatam coming outu to poczutam ulge, tak jakby kamient spadt mi z serca, bo

po prostu gdzies tam zrzucasz z siebie tg tajemnice. Mi to zrobito po prostu luzy w okolicach



serca. Pamietam, ze mdj coming out zrobitam jako$ swiezo po studiach i bytam jakie$ pierwsze
miesigce w nowej pracy. Bytam wtedy w moim drugim zwigzku z dziewczyng. To byt rollercoster
emocjonalny, bo z jednej strony batam sie, ale podskdrnie gdzies tam wiedziatam, ze bedzie
dobrze. Mdj zwigzek byt taki troche, jak u nastolatkdw: po prostu kupujesz rézowe okulary,
zaktadasz i jedziesz. W ogdle wydaje ci sie, ze Swiat jest piekny i zastanawiasz sie, czemu ludzie
nie cieszg sie razem z toba.

Coming out chciatam zrobi¢ pare lat wczesdniej, ale za kazdym razem tchérzytam.
Wtasciwie nie miatam takiej motywacji, bo bytam singielkg. Wtedy kiedy miatam dziewczyne i
bytam w niej szalericzo zakochana to byt taki zapalnik, ze odwazytam sie to zrobic.

Czy kiedykolwiek sie nie akceptowatam? Miatam pare razy takie momenty w zyciu, ze
pfakatam z tego powodu, myslatam sobie: dlaczego ja? Chociaz byto to bardziej nacechowane
tym, ze miatam swiadomos¢, ze moje zycie jako osoby homo bedzie trudniejsze, a ja nie chce
mie¢ trudniejszego zycia niz wiekszo$¢ spoteczenstwa. Po prostu miatam takg obawe
0 przysztos$é, ze to jest taki wyrok. W znormalizowaniu myslenia o sobie, jako osobie
nieheteronormatywnej pomogt mi Internet, a w szczegdlnosci filmy i seriale, gdzie byty jakies$
gay watki. One strasznie przykuwaty mojg uwage, jak jeszcze do kornca nie wiedziatam kim
jestem. No, ale te tresci pokazywaty mi, ze sg tacy ludzie, jak ja i wyglagdajg catkiem sympatycznie
i to jest okej. Nie miatam tak, ze patrzytam na siebie w lustrze i myslatam: «ty przebrzydte,
homoseksualne stworzenie», nie. Raczej po prostu wiedziatam, ze to inni nie bedg mnie
akceptowad.

Nie miatam takiego stricte coming outu dla znajomych. Kiedy znalaztam sobie
dziewczyne po prosu przyprowadzitam jg na spotkanie z nimi. Inaczej byto troche z rodzicami.
Strasznie chciatam powiedzie¢ mojej mamie. Po prostu tez nie mogtam wytrzymac tego
dysonansu. Z jednej strony bytam mega szczesliwa z tamtg dziewczyng, a jednoczesnie, kiedy
wracatam do domu z tych randek, tej krainy wiecznej szczesliwosci, to musiatam rzuci¢ jakims
totalnym ktamstwem. Widywatysmy bardzo czesto i pdzniej juz brakowato mi wymowek.
Jezdzitam tez do niej na weekendy, bo ona byta z innego miasta i méwitam rodzicom, ze musze
tam spac u znajomych, bo mamy takg grupe biegowa i rano mamy treningi. No i pewnego razu
miatam juz dos¢, miatam bardzo zty humor. Posztam do kuchni, gdzie byta moja mama.
Poryczatam sie i nie mogtam nic powiedzieé. Przytulita mnie i w koncu zaczeta mnie
nakierowywad, a ja tylko kiwatam gtowaq. Byta bardzo wspierajgca i powiedziata, ze z jej strony

to nic nie zmienia. Dodata, ze martwi sie 0 mnie, ze bedzie mi ciezko w zyciu, a ze jako matka



chce dla mnie wszystkiego najlepszego w zyciu. No i musze przyznac, ze potem zostata mojg
postanniczky i wyoutowata mnie przed babcig, siostrg, a potem tatg, ja bym chyba nie data rady
tego zrobié. Teraz czuje sie przez nich akceptowana i wiem, ze gdybym miata dziewczyne, to
moge im jg przedstawic, a oni mogg uczestniczy¢ w moim zyciu w 100%.

Mysle, ze zbyt wiele czasu stracitam na banie sie tego co bedzie, bo jak sie okazato, moje
zycie wcale nie jest nie do zniesienia.”

»~Daj znaé, jak bedziesz miata dziewczyne, bo to jest bardziej interesujqce”

Dominika jest osobg biseksualng i poliamoryczng. Ma 23 lata i pochodzi z duzego miasta.
Coming out réwniez opisuje jako stowo ulga, bo ma dzieki niemu kategorie; moze co$ nazwac i
wie, jak nazywa sie to doswiadczenie, ktére czuje. Takie domkniecie, ktdére powoduje ulge.

»,Dochodzitam do swiadomosci mojej orientacji jako siedemnastolatka. To byto o tyle
trudne wewnetrznie, ze nastgpito Swiezo po odejsciu z Kosciota. Wczesniej aktywnie dziatatam
w réznych grupach przykoscielnych. Nie utatwiato sprawy to, ze podobali mi sie przeciez takze
faceci i nie znatam nikogo w swoim otoczeniu, kto identyfikowatby sie jako osoba, ktore czuje
pocigg do obu pfci. Punktem zwrotnym w tym czasie samoeksploracji byta moja éwczesna
dziewczyna. Mysle, ze pomogta mi troche w zaakceptowaniu i odkryciu siebie, chociaz tez nie
do konca. Ona byta stricte lesbijkg z duzg nienawiscig do pfci przeciwnej, wiec trudno byto jej
pogodzi¢ sie z tym, ze ja nie nienawidze facetdéw. Praktycznie juz w pierwszej relacji spotkata
mnie bifobia i wiedziatam, ze to nie jest okej, w jaki sposéb jestem traktowana.

Kiedy zaczetam sie outowac do moich znajomych robitam to, bo chciatam sie podzielié z
nimi, ze odkrytam w sobie co$ nowego. Reagowali przewaznie neutralnie i to troche bolato, bo
potrzebowatam wtedy takiego ucieszenia sie razem ze mng albo zaopiekowania sie mna.
Kolezanki, ktore robity coming outy jako lesbijki albo koledzy, jako geje, otrzymywali mndéstwo
wsparcia. U mnie byto raczej na zasadzie: aha, okej, kolejna informacja o tobie, daj zna¢, jak
bedziesz miata dziewczyne, bo to jest bardziej interesujgce. Ludzie na to kompletnie nie reaguja,
tak jakby ustyszeli twoje imie.

Mam dwa obszary, w ktorych dokonuje coming outu i zdecydowanie widze rdznice.
Poliamorycznos¢ nie jest tak akceptowana spotecznie, jak inne orientacje. Mimo, ze to nie jest
sypianie z kim popadnie, tylko po prostu tworzenie niemonogamicznych zwigzkdw. Nie mowie
o tym, tak czesto, jak o swojej orientacji. Boje sie takich putapek, ze ludzie bedg mysleé, ze
poliamorycznos¢ to zmienianie partnerdw, jak rekawiczki, przygodny seks. A to jest tworzenie

dtugodystansowych relacji, ale nie z jedng osobg. Moi rodzice nie wiedzg o niczym. Moja mama



jest bardzo otwarta i sama kiedy$ powiedziata mi, ze gdybym miata dziewczyne to ona bedzie z
tym okej. Na razie nie potrzebuje jej o tym mowié. Poza tym nie powiedziatabym jej, ze jestem
0sobg poliamoryczng. Mysle, ze nie zrozumiataby tego. Natomiast mdj tata ma bardzo
prawostronne poglady polityczne, wiec do niego nie chce sie outowac w zadnych z tych dwdch
obszarow.

Jestem osobg, ktéra potrzebuje kategorii i mie¢ wszystko domkniete i nazwane. Przed
moim coming outem brakowato mi terminologii. Mysle, ze wtedy tatwiej bytoby mi to w sobie
odkry¢ i zaakceptowac. Chciatabym, zeby w spoteczenstwie wiecej méwito sie o biseksualnosci,
zeby ludzie wiedzieli co to jest. Moze wtedy nie spotkatabym sie z bifobig od mojej pierwszej

dziewczyny. To jest okej nie mie¢ tak bardzo ukierunkowanej preferencji.”

~Mama powiedziata mi wtedy, Zzebym byt sobie gejem, ale miat dziewczyne i po prostu udawat,
Ze nim nie jestem.”

Grzegorz jest gejem i pochodzi z matego miasta, ze strefy wolnej od LGBT. Ma 23 lata i
studiuje w duzym miescie w szkole teatralnej. Coming out nazywa prawdg, bo dzieki niemu
pokazuje sie prawde o sobie. Swdj najwazniejszy coming out Grzegorz przeszedt w wieku 20 lat.
Byt to coming out do samego siebie.

»Mieszkatem wtedy w Warszawie i przygotowywatem sie do egzaminu do szkoty
aktorskiej. Byt to czas duzych przemian zyciowych, bo przez chwile porzucitem mysl o byciu
aktorem. Zdatem sobie sprawe, ze tak bardzo pragngtem, zeby dostaé sie do szkoty teatralnej
wynikato z tego, ze srodowisko tam jest bardziej otwarte, liberalne i ludzie mnie zaakceptuja.
Wydawato mi sie, ze podswiadomie chciatem zostaé aktorem, bo tak naprawde chciatem by¢
gejem w S$rodowisku, ktére mnie zaakceptuje. Czy to byto dla mnie trudne? To
skomplikowane...Troche tak, ale nie byto az takie trudne, raczej po prostu takie nijakie.

Zwigzatem sie kiedy$ z dziewczyng i bytem z nig w takiej pseudorealcji - bez wyrazu,
emocji. A kiedy w Warszawie zaczatem spotykaé sie z facetami poczutem emocje, takie
prawdziwe, wiec to nie byto dla mnie trudne, bo gdy podjgtem decyzje, ze chce sprébowad
z chtopakiem to nie miatem zadnego problemu, zeby to zaakceptowacd. No, ale z drugiej strony
zajeto mi 20 lat, zeby dojrze¢ do tego i stang¢ w prawdzie przed samym sobg. Wczesnigj
w ogole bycie gejem wydawato mi sie tak abstrakcyjne, ze nawet nie bratem tego pod uwage.

Kiedy outowatem sie rodzicom to byta awantura, straszna awantura. Mama powiedziata

mi wtedy, zebym byt sobie gejem, ale miat dziewczyne i po prostu udawat, ze nim nie jestem.



To bardzo zabolato. Wiem, ze mama potem poszta do psychologa i chyba jej to pomogto.
Spodziewatem sie wiekszej awantury ze strony taty, bo on jednak chodzi do kosciota. No, ale z
jego strony nie byto jakis wiekszych emocji. W sumie dla mnie to tez nie byto jakies grube. To
nie jest co$ takiego, ze ja teraz jestem, nie wiem... pedofilem albo seryjnym zabdjca. Nie, ja po
prostu jestem gejem. Powiedziatem rodzicom o sobie, bo ich kocham, bo chce zy¢
w prawdzie z nimi i chce dzieli¢ sie tg czescig mojego zycia z nimi. Wystatem im tez potem
[Smiech], zeby troche zelzy¢ to napiecie miedzy nami, sonde uliczng. Pytanie byto co sgdza
panstwo o serkach homogenizowanych, czy powinny one by¢ zakazane? Bo to jednak homo,
a moje miasto jest strefg wolng od LGBT. Po prostu staratem sie, zeby ten temat nie kojarzytim
sie z czyms strasznym, choé przez pewien czas byt to temat tabu. Wydaje mi sie, ze akceptacja
po prostu przychodzi z czasem. No, ale ja wychodzitem tez z takiej pozycji, ze rozczarowatem
ich juz tyle razy, bo na poczatku mieli problem, zeby zaakceptowaé, ze chce byé¢ aktorem, a
potem pare razy nie dostatem sie do szkoty, ze byto mi juz wszystko jedno, czy to zaakceptuja.
Bytem gotowy na zerwanie kontaktu, cho¢ musiatem przetkngc¢ te gule w gardle, kiedy sobie o
tym myslatem. No, ale koniec koncow wszystko jako$ sie utozyto. Nie zatuje, ze im sie
wyoutowatem.

W trakcie mojego odkrywania siebie, w szkole w ogdle sie o tym nie mowito. Pamietam
dostownie jedng lekcje na WDZ i nauczycielka powiedziata wtedy, ze geje i lesbijki sg i ona nie
ma zdania na ten temat i tak naprawde to nasze pokolenie zadecyduje co z tymi ludzmi zrobié...
K...a... Co z tymi ludZmi zrobi¢?! A moze co z nig zrobié? Zabrakto mi, zeby kto$ powiedziat: hej,

sg inne orientacje niz heteroseksualna i to jest okej, ty jestes okej.”

»,Nie wiedziatam, Ze to jest cos ztego to byfo dla mnie naturalne.”
Justyna ma 25 lat i jest lesbijka. Pochodzi z duzego miasta. Wychowywata jg babcia. Coming out
kojarzy z lekiem, bo boi sie reakcji ludzi na to, kim jest.

,Pierwszg dziewczyne miatam juz w gimnazjum i dla mnie to byto naturalne. Wczesniej
miatam chtopaka, potem spotykatam sie z dziewczyng. Nie powiedziatam o tym w domu babci,
ani rodzicom, bo ogdlnie nie méwitam o swoich zwigzkach. Nie wiedziatam, ze to jest cos$ ztego,
to byto dla mnie naturalne. Dopiero z biegiem czasu zaczeto do mnie dochodzi¢, ze chyba nie
do konca. Spotykatam sie z jakimis krzywymi spojrzeniami albo dziwnymi reakcjami «jak to
mogtam zakocha¢ sie w dziewczynie przeciez tak nie mozna». Oczywiscie, ze zadawatam sobie

pytania dlaczego ja? Co spowodowato, ze posztam w te strone? No i potem po rozstaniu z tg



dziewczyng zaczetam spotykac sie tylko z chtopakami i miatam taki dtugi okres wyparcia tego.
To byto bez sensu, bo tamatam serce kazdemu chtopakowi, z ktérym sie spotykatam. Ja po
prostu nie umiatam odwzajemni¢ uczué. Dopiero w liceum zaczeto do mnie dochodzié, ze
jestem homo, chociaz wtedy okreslatam sie jeszcze jako bi. No i tak wyoutowatam sie mojemu
przyjacielowi. Powiedziatam, ze jestem bi i ze zakochatam sie w kolezance ze szkoty. On
wiedziat, bo wysytatam bardzo duzo sygnatéw, np. obracatam sie jak szta jakas tadna
dziewczyna. Przyjat to bardzo spokojnie i naturalnie. No, ale dopiero jak jemu o tym
powiedziatam to zaakceptowatam siebie. Kosztowato mnie to duzo wysitku i pracy nad soba.
Pdzniej zaczetam sie spotykac juz tylko z dziewczynami, ale ukrywatam to. Gtéwnie dlatego, jak
babcia do tego podchodzita, bo zawsze mdwita, ze tacy ludzie sg zboczeni i nalezy ich leczyé.
Moja byta dziewczyna powiedziata jej, ze jesteSmy razem. No i jej reakcja byta bardzo
negatywna, zatamata sie. Ptakata, krzyczata — widac¢ byto, ze nigdy tego nie zaakceptuje.
Pamietam, ze chciata mnie wtedy wysta¢ na jakas terapie, ale ja bytam juz petnoletnia, wiec to
by nie przeszto. Zatuje, ze ta informacja tak wyszta. Ja, oczywiscie, wszystkiego sie wypartam i
udaje przed nig, ale widze jak ona sie zmienita po tym. Mowi, zebym uwazata z jakim
towarzystwem sie zadaje i ogdlnie, ze tacy ludzie sg zboczeni. No, wiec nie robie coming outu
tylko dlatego, ze sie 0 nig martwie. Mysle, ze mogtaby popasé w jakas depresje. Ja z jej brakiem
akceptacji jako$ bym sobie poradzita, ale ona z tg informacjg raczej nie.

W takim moim wymarzonym Swiecie coming out w ogodle nie istnieje. Bycie osobg
nieheteroseksualng jest tak samo naturalne jak posiadanie blond wtosow. Chciatabym, zeby
postrzeganie os6b homoseksualnych w naszym kraju sie zmienito. Juz, dobra niech ten coming
out bedzie, ale, zeby to byto dla ludzi naturalne. Wtedy tez bytoby mi tatwiej to zaakceptowac,
bo nikt nie chce odstawac od spoteczenstwa, nikt nie chce byé wyrzutkiem. Mtodszej sobie
powiedziatabym, zeby nie wchodzita w ramy, w jakie prébuje jg wrzucic¢ spoteczenstwo, zeby
nie prébowata by¢ kims kim nie jest. Po prostu, zeby nie wstydzita sie byé sobg i dazyta do

odkrycia prawdziwej siebie.”

~Powiedziata, Ze jestem jeszcze mtody i, Ze hormony buzujq i, Ze tak moze sie dziac, ale to jeszcze
w Zaden sposéb mnie nie definiuje.”
Czarek ma 26 lat i jest gejem. Pochodzi z matej miejscowosci, a do duzego miasta przeprowadzit

sie, gdy poszedt do szkoty Srednie;j.



»Coming out dla mnie jest takim objawieniem swojej prawdziwej twarzy, tozsamosci.
Chociaz w spoteczenstwie, w ktérym my sie wychowaliémy to na pewno jest tez czyms$
w rodzaju wyzwolenia. Spedzitem jakis$ czas w Brazylii i widze ogromne rdznice w tym, jak to
wyglada w Polsce, a jak za granicg. Czesto mowie, ze jesli ktos ma za sobg ten pierwszy coming
out wewnetrzny i ten drugi — publiczny to jest wielkim szcze$ciarzem.

U mnie to wygladato tak, ze gdy bytem mtodszy jezdzitem na rézne obozy naukowe.
Duzo czasu sie wtedy spedzato z chtopakami w pokoju i pamietam, ze bardzo mnie te wyjazdy
otworzyty. Pamietam, ze wtasnie na jednym z wyjazdéw do Wtoch, miatem wtedy 16 lat, to byt
taki punkt zwrotny i juz byta taka petna akceptacja mojej identyfikacji seksualnej. Oczywiscie,
pojawiata sie watpliwos¢, czy rodzina mnie zaakceptuije.

Pierwszy raz opowiedziatem o tym mojej przyjaciétce. To byto po jednym z tych
wyjazddw i po prostu opowiedziatem jej o moim wewnetrznym coming oucie, o chtopakach. Jej
reakcja byfa bardzo pozytywna i nie zrazitem sie do tego w ogdle. Razem z tg przyjaciotky i
jeszcze jedng kolezankg mielismy taki wspdlny jakby blog, gdzie pisalismy rdzne wymyslone
historie. Wiekszos$¢ bohateréw moich opowiadan byta homoseksualna. No i tez, zeby fatwiej
nam byto opisywac staralismy sie zwizualizowac¢ te postacie i szkicowalismy je. Te rysunki
miatem u siebie w pokoju. Ktérego$ razu moja mama je znalazta i zapytata co to jest.
Powiedziatem jej, ze to bohaterowie moich opowiadan. Zapytata, czy ja sie z tym utozsamiam.
Odpowiedziatem, ze troche tak i opowiedziatem jej catg historie o sobie. Przyjeta to z takim
spokojem i neutralnosciag. Powiedziata, ze jestem jeszcze mtody i, ze hormony buzujg i, ze tak
moze sie dziaé, ale to jeszcze w zaden sposdb mnie nie definiuje. Rok pdzniej, kiedy bytem
w szpitalu zapytata mnie o to wprost i juz wtedy bytem po coming oucie wewnetrznym
i odpowiedziatem, Ze tak, jestem gejem. Przyjeta to ze spokojem, ale nadal uwazata, ze jestem
mtody i gtupi i mam wrazenie, ze moje stowa do niej nie dotarty. Teraz juz jest wszystko
w porzadku, ona to rozumie i akceptuje. Tacie powiedziatem jak bytem w tym szpitalu. Nie mam
z nim takich bliskich relacji jak z mama, dlatego dowiedziat sie troche pdzniej. On jest osobg
bardzo otwartg, z szerokimi horyzontami i charakteryzuje sie duzg tolerancjg. Zareagowat
podobnie jak mama.

Absolutnie nie zatuje coming outu. Nie wyobrazam sobie robi¢ tego teraz, kiedy mam
26 lat. W ogdle zycie, w ktorym trzeba sie ukrywad nie jest dla mnie. Nie widze sensu ukrywania
czegos, z czym po prostu cztowiek sie rodzi. Wydaje mi sie, ze gdyby byta jakas edukacja na ten

temat i nie bytby to temat tabu to te coming outy przebiegatyby znacznie tatwiej. Choc¢



wtasciwie nie spotkatem sie z negatywng reakcjy na mdj coming out. Jedynie
w gimnazjum byfa grupa ludzi, ktéra mnie wytykata palcami, obgadywata.

Mtodszemu sobie powiedziatby tak: «niczym sie nie przejmuj, dobrze zrobites. Jestem z
ciebie dumny. Staraj sie by¢ zawsze sobg, a ten strach, ktory byt na poczatku, wcale nie jest tego
wart.»

W sumie teraz naszta mnie taka mysl, ze no ja tego coming outu jakos doktadnie nie
pamietam. Znam swojg tozsamos¢, wiem co lubie, co mnie pocigga. Wydaje mi sie, ze gdyby to

byto traumatyczne wspomnienie to bym to bardzo dobrze pamietat.”

»Wyoutowat mnie méj brat”
Wiktoria jest lesbijkg i ma 24 lata. Pochodzi z matej miejscowosci, ale pare lat temu
przeprowadzita sie do duzego miasta. Coming out kojarzy jako akceptacje siebie.

»,Uwazam, ze osoby, ktére dokonujg coming outu to wtasnie akceptujg w sobie te czesé,
ktora nie jest normatywna. Chodzi mi o to, ze jesteSmy w mniejszosci i przez wzorce, ktére sg
nam przekazywane musimy wzig¢ pod uwage cos, co nie jest przez wiekszos$¢ spoteczeistwa
uwazane jako ten pierwszy wybor.

Na poczatku odrzucatam mysl o homoseksualizmie i nie zastanawiatam sie nad tym
w ogdle. Mimo, ze zwracatam uwage na jakie$ sygnaty to dopiero po przeprowadzce do innego
miasta i zaczecia jakby nowego zycia tak naprawde przyznatam sie przed sobg, ze cos jest jednak
na rzeczy. Duzo czasu potrzebowatam, by to w sobie zaakceptowac. Sama mysl, ze mogtabym
by¢ lesbijkg budzita we mnie niepokdj. Zawsze wychodzitam z zatozenia, ze nie chce sobie
doktadaé problemoéw. Wydaje mi sie, ze wynikato to z tego, jak mato jeszcze przedstawia sie
osoby homoseksualne w sztukach, telewizji, ksigzkach i w jaki sposéb to jest przedstawiane.

Pierwszg osobg, ktorej sie wyoutowatam byta kolezanka z liceum, w ktorej sie
zakochatam. Nagromadzone emocje wywotaty we mnie taki stres, ze trudno mi byto
funkcjonowac. Nie chciatam od niej niczego wiecej, bo wiedziatam, ze jest heteroseksualna, ale
musiatam to z siebie wyrzucic. Jej reakcja byta pozytywna i obie chciatysmy dalej sie przyjaznié.
Nie doszto do zerwania kontaktu.

Jesli chodzi o moich rodzicdw to wyoutowat mnie moj brat, to byto jakos dwa lata temu.
Chociaz sama kiedys$ prébowatam im o tym powiedzie¢, jak bytam troche podpita. Probowatam
im zasugerowac, ze podkochuje sie w tej kolezance, ale przeszto to mimowolnie i nie

rozmawialismy o tym wiecej. Kiedy wyprowadzitam sie od rodzicow, wesztam w staty zwigzek z



kobietg i przyjezdzatam z nig do mojego domu rodzinnego. Nie okazywatySmy sobie uczug, ale
tez specjalnie tego nie ukrywatysmy. Musiato to by¢ dosy¢ oczywiste, bo za ktéryms razem moja
mama spytata mojego brata, kim jest dla mnie ta dziewczyna. On mnie wyoutowat, cieszytam
sie, ze nie musze rozmawiac na ten temat. Chociaz bede musiata na pewno pociggngé temat.
Nawet jestem ciekawa, co oni w ogdle o tym myslg. Sadze, ze gdybym miata wiecej pewnosci
siebie to ten coming out wydarzytby sie duzo wczesniej. Dzi$ nigdy nie zaprzeczam, jesli ktos
pyta o mojg orientacje. Wczesniej zdarzato mi sie, ze gdy nie bytam pewna, jak kto$ podchodzi
do 0sdb niehetero, to o swojej dziewczynie méwitam, jako o wspdtlokatorce.

Mtodszej sobie powiedziatabym, zeby sie przede wszystkim nie ba¢, bo to nie jest nic
ztego. Jest nas duzo wiecej, niz sie wydaje. No i, ze tez nie trzeba sie od razu okresla¢, jesli sie
tego w danym momencie nie chce. Bardzo pozytywnie patrze na mtodsze pokolenie. Chociazby
przez pryzmat moich kuzyndw. Uwazam, ze bedzie coraz lepiej pod wzgledem takiej wolnosci,

swobody i przede wszystkim, ze nie trzeba bedzie sie wstydzi¢ tego kim sie jest.”

~Kiedys myslatem, ze coming out jest wolnosciq. Ale tak naprawde, jest zabraniem wolnosci.
Dlaczego? Bo musisz go robic.”
Marek, ma 23 lata i jestem gejem. Pochodzi z matej miejscowosci, ale na studia przeprowadzit
sie do duzego miasta.

,Comig out dla mnie to niepotrzebny stres. Kiedys$ uwazatem, ze jest czyms koniecznym
W zyciu osoby nieheteronormatywnej. Teraz mysle, ze w ogdle go nie powinno by¢. Jesli jedna
grupa spoteczna musi to robi¢, a druga nie, to cos$ tu jest bardzo nie tak. Jesli chodzi o stres to
wiem z wtasnego doswiadczenia, jak i innych osdb, ze to jest trudne przezycie.
W moim przypadku wszystko zaczeto sie, gdy jeszcze bytem w gimnazjum. Wtedy zaczatem
zwracac¢ uwage, ze chyba z ptcig przeciwng nie mam nic wspdlnego, jesli chodzi o relacje
romantyczng. Wychowatem sie w spoteczenstwie, gdzie byta tylko jedna opcja — chtopak
i dziewczyna to normalna polska rodzina. Bycie niehetero byto wySmiewane, kojarzone jako
grzech, a jedyne komentarze jakie styszatem byty bardzo negatywne.

W swoim otoczeniu pierwszy raz o osobie, ktéra nie byta hetero ustyszatem w liceum.
Gtéwnie dlatego, ze wszyscy o niej mowili i byta niejako stygmatyzowana. No mozna

powiedzie¢, ze bytem wtedy dzieckiem, a zostatem z tym wszystkim sam. Miedzy coming outem



do siebie, a coming outem publicznym mineto ponad trzy lata. Pierwszy raz sie wyoutowatem
przed mojg przyjaciotkg, bo byta wtedy dla mnie najwazniejszg osobg w zyciu. Nie oczekiwatem
zadnych pozytywow, ale byt to taki troche sprawdzian dla siebie i dla drugiej osoby. No i ku
mojemu  zaskoczeniu wszystko poszto super; dostatem wsparcie. Jesli chodzi
o rodzicow to wiedziatem, ze bedzie Zle, ale miatem nadzieje, ze po prostu rozejdzie sie to po
kosSciach. O ile sam fakt wyoutowania sie zostat bardzo Zle przyjety, to pdzniejsze wydarzenia
byty po prostu zte i chciatbym je wymazaé z pamieci. Z perspektywy czasu widze, ze to byta po
prostu zatoba ze strony mojej mamy. Méj dom byt dla mnie zawsze azylem, ale stracitem to po
coming oucie. Czuje sie tam nieswojo i niezrecznie. Moja relacja z rodzicami przeszta bardzo
wiele ktétni, proby blokowania mnie. Wydaje mi sie, ze z ich strony nie ma akceptacji tylko raczej
pogodzenie sie z tg sytuacja.

Teraz juz sie w ogdle nie outuje. Po prostu mowie: czes¢, jestem Marek i wczoraj
z moim chtopakiem bylismy na grzybach. Nie uwazam, ze to coming out. Robie to na takiej
samej zasadzie, jak pary hetero opowiadajg o swoich partnerach. Kiedy$ myslatem, ze coming
out jest wolnoscig. Ale tak naprawde jest zabraniem wolnosci. Dlaczego? Bo musisz go robic.

Mtodszemu sobie powiedziatbym, ze wszystko jest z nim okej, bo brak tolerancji

z zewnatrz jest zty, ale brak tolerancji wewnatrz siebie jest jeszcze gorszy.”

»Prositam Boga, Zeby wyleczyt mnie z homoseksualizmu, zebym byta hetero.”
Paulina ma 24 lata, jest lesbijkg. Pochodzi z duzego miasta.

»Coming out to dla mnie niewyobrazalny stres. Nawet chyba przed maturg sie tak nie
stresowatam. Zawsze sie batam, ze ludzie mnie nie zaakceptujg, ze rodzice bedg mng
rozczarowani. Do tego dochodzita jeszcze idea Bdg; ze mnie potepi, ze popetniam grzech, itd.

Byt czas, kiedy bytam chyba w 4 grupach parafialnych. Potrafitam codziennie is¢ na msze,
jezdzitam na rekolekcje w wakacje. Wiara byfa dla mnie pewnego rodzaju ucieczka przed tym
kim jestem. Wszystko zaczeto sie wtasnie od pierwszych rekolekcji wakacyjnych. Byta tam
animatorka, 4 lata starsza ode mnie. Wszyscy mowili tylko o niej, jaka jest tadna i fajna. No i
pewnego rodzaju po modlitwie wieczornej, w 16zku, gdy juz zasypiatam pojawita sie
w mojej gtowie taka mysl, ze chciatabym jg pocatowad. Od razu sie przestraszytam i staratam
skupi¢ na czym$ innym. Do tego dochodzito, ze to szatan podsyta mi te mysli i batam sie, ze
mnie opeta. No i tak doszto do mojego pierwszego coming outu — posztam do spowiedzi

i powiedziatam ksiedzu o tym, co czutam. Ja po prostu wiedziatam, ze to jest zte. Tak to byto



zawsze przedstawiane w moim $Srodowisku. Ksigdz zwalit wine na mojg mame, ze na pewno
mam z nig zty kontakt i to przez to. Uwierzytam mu, bo co miatam zrobi¢. Rok pdzniej na
rekolekcjach rozmawiatam z innym ksiedzem i powiedziat, ze to wina taty, bo tez pewnie mam
z nim zty kontakt. Oczywiscie, ze kontakt z rodzicami nie byt najlepszy, ale ja miatam 13 lat, czy
14 lat. Bytam z nimi szczeéliwa, miatam dobre dziecinstwo. Jak zaczetam dojrzewac to wszystko
poszto w autoagresje, zaczetam sie okalecza¢. No i tak sobie zytam, ukrywajgc to przed
wszystkimi.

W liceum zaczetam sie outowaé do kolezanek. Najpierw tych, ktére nie byty zwigzane z
koSciotem. Zostatam bardzo dobrze przyjeta. Potem staratam sie rozezna¢ teren przy
kolezankach z kosciota. Tam bylo bardzo ciezko, bo wcigz styszatam jakie$S negatywne
komentarze. Ja, naprawde tego nie chciatam. Pytatam siebie i Boga, dlaczego ja? Co jest ze mng
nie tak? | dlaczego to wtasciwie jest zte? W kosciele jest jeszcze ta Swietna narracja, ze Bog cie
doswiadcza tylko takimi rzeczami, ktére mozesz przezwyciezy¢, ze jak jestes homo to mozesz
sobie by¢, ale nie mozesz wchodzi¢ w relacje homoseksualne. Perspektywa spedzenia catego
zycia samotnie byta dla mnie nie do zniesienia. Prositam Boga, zeby wyleczyt mnie
z homoseksualizmu, zebym byta hetero. Nawet modlitam sie o dobrego meza.

Miatam, jakie$ tam relacje z chtopakami, ale wchodzitam w nie tylko dlatego, bo batam
sie samotnosci. No i chciatam by¢ jak moje kolezanki. Czutam sie od nich gorsza. W liceum
miatam tez dziewczyne. Nie byty$my dtugo razem, ale bytam w niej bardzo zakochana.
Pamietam, ze po raz pierwszy sie wtedy zaakceptowatam. To byt taki pierwszy coming out przed
samg sobg. No, ale pojechatam na rekolekcje i ksigdz dowiedziat sie, ze mam dziewczyne.
Zabronit mi wtedy jechac¢ na kolejny stopienl, bo grupa, w ktorej bytam miata poszczegdine
stopnie, na ktére przygotowywato sie w trakcie roku. Postawit mi ultimatum, ze mam chodzi¢
na terapie i zerwac z dziewczyng, a bede mogta jechac na rekolekcje. Zrobitam to. No, ale samg
terapie wspominam dobrze, bo paradoksalnie pozwolita mi w mniejszym lub wiekszym stopniu
zaakceptowac siebie. A na rekolekcje pojechatam zgodnie ze swoim stopniem.

Troche zmienito sie, jak wyjechatam na studia. Bytam z dala od tego catego toksycznego
Srodowiska i zaczetam poznawaé wiecej takich ludzi, jak ja. Bardzo sie wtedy otworzytam na
siebie, na Swiat, na relacje. Nawet wrécitam do mojej bytej dziewczyny. No, ale nie trwato to
dtugo, bo kto$ z mojego rodzinnego miasta sie o tym dowiedziat i wystat anonimowego maila
mojej mamie o tym, ze «przeistaczam sie w leshijke». No miatam prze...ane. Widziatam, jak

mama cierpi. Nie wiedziatam co mam zrobi¢, wiec wszystkiego sie wypartam. W zesztym roku



wyoutowatam sie mamie i powiedziatam, ze mam dziewczyne. Przyjeta to strasznie. Byta na
mnie wsciekta i mam wrazenie, ze zaczeta mnie obwiniaé o to, ze w ogdle zrobitam jej to na
ztod¢. W ogodle nie chciata ze mng rozmawiad i dalej nie rozmawiamy o tym. Nie wrécitysmy do
tego tematu poki co, a ja dalej jg oktamuje. Tata nie wie, bo mama stwierdzita, ze niepotrzebnie
bedziemy mu o tym mowié. Zatuje tego coming outu. Czuje, ze zrobitam krok w tyt. Coming out
miat mi da¢ wolnos¢, a tylko zmniejszyt klatke, w ktérej jestem.

Nie wiem, czy powiedziatabym co$ mtodszej sobie. Chyba bym sie tylko przytulita, zeby
mata Paulinka nie czuta sie samotna. Watpie, ze uwierzytaby mi, ze wszystko z nig
w porzadku. Moze powiedziatabym, zeby nie krzywdzita siebie. Ja bardzo sie skrzywdzitam,
wchodzgc w rdzne relacje, w ktamstwa. W pewnym momencie juz nie wiedziatam, co jest moim
zyciem, a co nie. Zabrakto mi przed coming outem edukacji w szkole, ze to jest normalne.
Dostownie wszedzie styszatam, ze tacy ludzie sg chorzy albo wybrakowani, ze rodzice ich kochali
za mato albo w ogdle. To nie jest prawda. Ja otrzymatam od moich rodzicéw duzo mitosci i
wsparcia. To potem takie gadanie zmienito moje podejscie do nich. Zatuje, ze datam sie wplatad

w takie myslenie.”

»W moim przypadku wystarczy, ze sie odezwe i juz robie coming out i tak juz bedzie do korca
Zycia, bo ludzie styszq, ze «cos jest nie tak».”

Leon ma 22 lata, jest osobg transptciowg i niebinarng. Mieszka w duzym miescie. Uzywa
zaimkoéw ono/jego.

»Mysle, ze gdybym miato okresli¢ coming out jednym stowem to bytoby to stowo
skomplikowany. No, bo to nie jest tak, ze robisz tylko jeden. Kazdy coming out jest zupetnie inny
i trudno sie na to przygotowac.

Miatom kilka réznych coming outéw. Wczesniej jako osoba homoseksualna, a pdzniej
jako transptciowa i niebinarna. No i poki homoseksualnos¢ jakos sie przyjeta, to kolejne kwestie
byty bardzo trudne. Jak zaczynatom o tym myslec to miatom jakos 19, czy 20 lat. Nie wiedziatom,
jak to w ogdle nazwac, bo poki jeszcze transptciowows¢ obijata mi sig o uszy, tak niebinarnosc...
W Polsce w ogdle wczesniej o tym nie styszatom. Jak wyjechatom na studia do Anglii i pierwszy
raz spotkatom takg osobe i w ogdle poznatom ten termin to zaczetom same siebie poznawacd.
Poznatom bardzo duzo podkategorii i mogtom powoli zaczg¢ dopasowywac pewne rzeczy. To

byto dla mnie bardzo wazne, by lepiej zrozumieé siebie. Nie byto to tatwe, szczegdlnie jak



wrécitom do domu, bo w Polsce nie znatom nikogo takiego. Nie mogtom
z nikim porozmawiac, zapytaé. W tej poczgtkowej fazie czutom ogromne osamotnienie.

Pierwszej osobie, ktdrej sie wyoutowatom byta terapeutka. Ona mnie wtasnie czesto
pytata, czym jest kobiecosé, meskosé, a ja nie umiatom za bardzo odpowiedzie¢. Mowitom, ze
nie potrafie okresli¢, ale no na pewno nie byto tak, ze mogtom sie utozsami¢ w 100% ze swojg
pfcig przypisang przy narodzinach. No i tak troche z jej pomocg sie wyoutowatom. Ona sama
nie miata jeszcze wystarczajgcej wiedzy w temacie niebinarnosci, ale gdzie$ rzucata mi rdozne
takie rzeczy, ktore dawaty do myslenia. Pomogto mito, zeby jakos odkry¢ siebie i, ze moge sobie
pozwoli¢ na to, ze nie musze od razu sie definiowac albo w ogdle nie musze tego robié. To nie
jest tak, ze jak nie znajde jakiegos$ labelu dla swojej tozsamosci to jej nie mam. Wystarczy, ze
wiem, ze to jest co$ innego.

To wszystko byto juz, jak juz wrdocitom z Anglii i mieszkatom wtedy z mama. Miatom takie
momenty kryzysu i ona sie mnie pytata co sie dzieje i czy chce porozmawiac, ale ja nie
potrafitom. To mi zajeto troche czasu, nie pamietam doktadnie, ale chyba nawet z rok. Pézniej
powiedziatom, ze potrzebuje pdjs¢ do seksuolozki i psychiatry. No i kiedy wiedziatom, ze bede
potrzebowac pomocy finansowej sie wyoutowatom. Duzo prosciej byto z imieniem, jesli chodzi
o zaimiki to tutaj byto troche gorzej. Moja mama w miare szybko to ogarneta i méj najmtodszy
brat (13 lat) tez bardzo sie starat, zeby nie uzywaé mojego imienia, nadanego przy urodzeniu.
No i, zeby tez méwi¢ o mnie rodzenstwo. Wiekszy problem jest z tatg, bo nie spedzamy duzo
czasu ze sobg. Czesto sie zapomina albo jak powie co$ w dobrym zaimku to reaguje smiechem.
Nie wiem, czy to jest takie stresowe, ale raczej nienegatywne. Najgorzej jest z moim starszym z
dwojki braci (20 lat). On wprost powiedziat, ze nie bedzie uzywat zaimkdéw, ktorymi sie
postuguje, bo to jest dla niego dziwne. Jest bardzo uparty i nie stara sie nawet tego zrozumie¢.
Z kolei tata wyoutowat mnie mojej babci bez mojej wiedzy, ani mojej zgody. Powiedziat jej
0 moim imieniu i ona sie stara, ale méwi, ze nie rozumie. O zaimkach pewnie nawet nie byto
mowy, bo przeciez sam tego nie ogarnia [Smiech].

Ale to nie jest tak, ze majg z tym problem tylko osoby spoza spotecznosci. Na przyktad
moja dziewczyna potrzebowata bardzo duzo czasu, zeby sie przestawic i nie myli¢. To nie jest
tak, ze to jest forma, ktorej nikt nigdy nie styszat, bo mowimy np.: «dziecko POSZtO do
przedszkola». No i tutaj normalnie uzywasz neutralnej formy i nawet nikt sie nad tym nie
zastanawia. Problem pojawia sie wtedy, gdy zaczynasz to odmieniac. Jak juz sie poda jakies$

przyktady to zauwazytom, ze ludzie jakos lepiej to przyswajajg. Ale wymaga to czasu. Czasem



tygodnia, dwdch, a czasem kilku miesiecy. Staram podchodzi¢ do tego bardzo tagodnie.
Rozumiem, ze ciezko sie przestawié, ale tez zalezy jak kto chce. No, bo spotkatom sie tez
z takimi dos$¢ agresywnymi reakcjami. W moim przypadku wystarczy, ze sie odezwe i juz robie
coming out i tak juz bedzie do korca zycia, bo ludzie styszg, ze «cos jest nie tak». Cho¢ czasem,
gdy styszg w jaki sposdb mdéwie, to od razu sie przestawiajg. To sg takie mikrocoming outy.
Zdarza sie tez tak, ze w ogole ignorujg w jakich zaimkach mowie.

Moj coming out jako osoby homoseksualnej w ogdle mi nie pomdgt. No, bo jak mdwisz
0 swojej orientacji to ludzie albo to przyjmujg, albo nie. Inaczej jest, gdy przedstawiasz sie
swoim znajomym innym imieniem i zaczynasz uzywac innych zaimkoéw. Wtedy juz inicjatywa
jest po ich stronie. Szczerze méwigc nawet mi zdarza sie zapomnie¢ i wtedy jestem w takim
duzym szoku. No, ale np. na uczelni mam wyktadowczynie, ktéra albo do mnie nie méwi, albo
mowi tak bezosobowo, albo kiedys$ powiedziata po prostu bez tej czesci, ktdrg trzeba neutralnie
odmieni¢ [Smiech]. Do tego trzeba podejs¢ z dystansem, bo inaczej mozna zwariowac.

Gdyby byta jakakolwiek edukacja na ten temat to méj coming out bytby na pewno duzo
prostszy. Juz nawet nie mowie o edukacji szkolnej, ale takie hmm... w spoteczenstwie. Gdyby
byta wieksza swiadomos¢, niekoniecznie zaimkow, ale ze w ogdle ktos taki moze byé. Wtedy tez
taki mdj codzienny coming out bytby duzo prostszy. Oczywiscie teraz jest lepiej, niz to byto 5,
czy 10 lat temu, ale wcigz nie ma tego w codziennym dyskursie. Cho¢ pomoc i Swiadomosc sie
pojawia. Na przyktad storna zaimki.pl jest niezta. Ja, mtodszemu sobie, ktore juz odkryto swojg
tozsamosc, ale wcigz jest w mocnym kryzysie i nie wie, co zrobié, powiedziatobym, Zze to nie
bedzie trwato caty czas

Korzystajgc jeszcze z okazji, chciatobym powiedzie¢ do potencjalnych oséb
transptciowych, niebinarnych, réznych ptciowo, takich ktére wcigz poszukujg siebie i sg
w momencie takiego kryzysu, ze warto. To jest naprawde super uczucie moc siebie zrozumied i
zy¢ na co dzien, jako takie prawdziwe ja. To super uczucie zy¢ w zgodzie ze sobg i nalezy
rozmawiac i szukaé pomocy, czy to w terapii, czy u 0séb sojuszniczych. Wazne, zeby nie dac sie
zniszczyé. No, a innym powiedziatobym, Zze wszystko jest kwestig edukacji. Nie odrzucamy
wszystkich nowych rzeczy. Nie odrzucamy neologizmdw, czy zapozyczen jezykowych. Wrecz
przeciwnie, bardzo chetnie z nich korzystamy. Pytanie jest, czy faktycznie trudno jest ci sie
przestawic, czy po prostu jest to twojg wymowka? Jesli cos jest dla nas nowe nie oznacza, ze

jest straszne. Po prostu trzeba sie do tego przyzwyczaié, poznac to. No i nie nalezy sie obrazac,



jak kto$ uzyje przez przypadek ztego zaimka. Trzeba podejs¢ do tego ze spokojem,

z szacunkiem. Tak, szacunek i nauka to sg chyba najwazniejsze rzeczy w tej kwestii.”

Imiona zostaty zmienione, by zachowac anonimowos¢ przedstawionych oséb.

%k %k %k

Wedtug raportu opublikowanego przez Fundacje Lambda oraz Kampanie Przeciw
Homofobii coming out w Polsce wcale nie jest tatwiejszy, niz kilka lat temu. Przeciwnie, wedtug
raportu w poréwnaniu z 2017 rokiem o 4 p.p. zwiekszyt sie procent oséb, ktére ukrywajg swojg
orientacje seksualng przed cata swojg rodzing. O 2 p.p. zmniejszyta sie liczba osob, ktére sg
catkowicie wyoutowane przed rodzing (zrédto: Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport
za lata 2019-2020. Przeglqd najwazniejszych danych. pod redakcjq dr Mikotaja Winiewskiego
i Magdaleny Swider).



