RODZINY SIE NIE WYBIERA

— Sadze, ze powinnismy moéwié o tym gtosno, bo czesto te przypadki sg pomijane. A przeciez
one majg negatywny wptyw na cztowieka, zostajg z nim na lata. Wierze, ze jesli zwrdcimy
uwage na problem toksycznych wptywdw rodziny, to bedziemy w stanie zmienié zycie wielu
ludzi na lepsze. Ogdlnie fajny temat, ale z witasnego doswiadczenia nie mam nic do
powiedzenia.

— Dzieki. A tak poza dyskusjg: czy w Twojej rodzinie jest cos, co Cie wkurza?

Najgorsze jest to krzyczenie

Dla Edyty powrdt do domu zawsze oznacza ogromny stres. Nigdy nie ma pewnosci, kiedy
matka wroci zeztoszczona z pracy i zacznie sie na niej wyzywac.

Wybuch moze nastgpi¢ w kazdej chwili. Zdarzato sie, ze zwykta rozmowa przy kawie
przeradzata sie w ostrg ktétnie.

— Jest tak odkad skonczytam 13 lat. Dojrzewanie wigzato sie nie tylko ze zmiang mojego
wygladu - cery, fryzury. — opowiada. — Oznaczato réwniez namnozenie problemdéw. Gdy
przychodzitam zmeczona ze szkoty, nie miatam juz sity na nauke i obowigzki domowe. Jednak
mama stawiata mi wysokie wymagania, jednoczesnie nie méwigc doktadnie czego oczekuje. |
tak - ktotnia za dwajke ze sprawdzianu, ktdtnia za nieumyte okna.

Gdy juz pojawia sie jeden temat, jest on watkowany w kotko. Matka ma pretensje i zaczyna
podnosié gtos. Najgorsze jest to krzyczenie: — Nie potrafie do niej przemowié, wiec sitg rzeczy
sie nakrecam i réwniez zaczynam krzyczeé. Nie znam innego sposobu, by przekazaé, ze jej
sfowa mnie ranig. Potem pozostaje mi jedynie wycofanie sie - po takich starciach nie
odzywamy sie do siebie przez reszte dnia. Dobija mnie to. — Czuje zto$¢ na mame, ale i na
samg siebie. Wole wiec zamyka¢ sie w sobie, mimo, ze bardzo Zle sie z tym czuje. Nie
jestesmy w stanie znalez¢ wspdlnego jezyka nawet do zwyktej rozmowy.

Za to tata nie pozostaje obojetny. Krzyczy, ze przez ktétnie nie styszy telewizora.



Czutam sie jak na polu bitwy

Co roku dla tucji swieta Bozego Narodzenia wigzg sie z lekiem przed spotkaniem z catg
rodzing. Familia jest wielodzietna, stad rzadko zdarzajg sie okazje do zebrania wszystkich w
jednym miejscu. Tak dzieje sie wtasnie podczas Swiat.

— Wobec obgadywania innych za ich plecami, zmdéw milczenia, wrogich sobie obozéw nie
mam pojecia, jak sie zachowac, czego oczekiwac — relacjonuje tucja. — Jak mam dzieli¢ sie
optatkiem i udawaé, ze wszystko jest w porzadku, podczas gdy wszystkie brudy na kazdego sg
wyciggane na wierzch. Strach przed komentarzami krewnych trwa juz od kilku lat. Przez caty
ten czas madj stres tylko narastat. Czutam sie jak na polu bitwy. Sama musiatam zmaga¢ sie z
docinkami i zartami, ktére mnie gteboko ranity. Batam sie, ze zajdzie to za daleko i inni wejdg
z buciorami w mojg prywatnosé, w moje zycie.

Przestata im moéwic cokolwiek. Nie chciata dawac¢ rodzinie amunicji do nastepnych atakéw ani
powoddéw do konfrontacji. Dystansowata sie od nich: — Wiem, ze nagte préby sprzeciwu
zostatyby odebrane jako bezpodstawny atak - przeciez to tylko takie zarty, po co przesadzac i
braé je do siebie. Siedziatam wiec cicho i ttamsitam w sobie emocje. Wiele razy chciatam
wyjs¢, ale czutam, Zze to tylko pogorszytoby catg sytuacje. Wszyscy mieliby pretensje o
“odstawianie szopki”. Caty ten niepokdj odczuwatam fizycznie. Czutam sie spieta, robito mi sie
duszno, pocity mi sie rece.

W tym roku Wigilia przebiegta jednak w ciszy. Moze dlatego, ze obecni zdecydowali sie

spuscic zastone milczenia na kolejne dwa puste miejsca przy stole.

Odbierano mi to, kim jestem

Problemy Sylwii zaczynajg sie w momencie spotkania z dalszymi cztonkami rodziny. Kazde
odwiedziny wigzg sie z koniecznoscig wystuchiwania komentarzy kuzyna, ktéremu wtoruje
grono ciotek.

— Gdy rozmowa schodzi na biezgce tematy polityczne, moja opinia jest natychmiastowo
uniewazniana — zali sie Sylwia — Jestem wedtug pozostatych naiwna i nie powinnam sie tak
obnosi¢ z moimi przekonaniami. Jednakze kuzyn ma prawo do wpychania mi w twarz swoich

pogladow. Nie liczac juz uwag dotyczgcych mojego prywatnego zycia. Odbierano mi to, kim



jestem. Wielokrotnie styszatam z jego strony pretensje do mojego wygladu czy ubioru. “A nie
za krétka ta spddniczka? Jak tak mozesz!”.

Prawdziwa burza zaczyna sie jednak przy weganizmie:— Okazuje sie, ze gdybym jadta mieso
bytabym wyzsza - w przeciwnym razie juz zawsze bede drobna i niziutka. Innym
wyttumaczeniem jest bezmysine podazanie za trendami bo ,taka jest teraz moda, bo chce
zaimponowaé kolezankom”. Poza tym wegetarianizm nie jest dla ludzi. Ciotki zawsze
podkreslaja, ze méwig to z troski o moje zdrowie. Wystuchiwanie z jednej strony rzucanych
lekko dowcipdw, z drugiej powaznych zapewnien wywotywaty u mnie niepokdj - musiatam
zgadywac czy ktos mowi na powaznie, czy nie.

Moze bytoby mi tatwiej, gdybym S$miata sie wraz z nimi. Nikogo nie interesuje, ze bytby to

Smiech przez tzy.

Nie chce by¢ ofiarg braku zrozumienia

Monika jest bi i osobg niebinarng. Mysl o dokonaniu coming outu uwaza juz za wystarczajgco
stresujgcy. Jednakze w tym przypadku sprawe dodatkowo utrudnia podejscie rodzicow.

— Mama wprost mowi, ze uwaza homoseksualizm za chorobe psychiczng. Tata z kolei na
kazde poruszenie tego tematu reaguje wrecz obrzydzeniem — opowiada. — Ludzie trans
kojarzg im sie z dziwnymi przebierankami, ewentualnie swietng rozrywka np. gdy chodzi o
faceta w sukience w kabarecie. Nikt tak naprawde nie bierze tego na powaznie. Co prawda
maj starszy brat przyjat to z akceptacja, jednak nie potrafit mnie zrozumied. Zatozyt, ze jestem
0sobg trans i zwracat sie do mnie meskim imieniem. Wszelkie préby wyjasnienia nie
przynosity efektu, temat po prostu sie ,zmyt”. Monika twierdzi, ze rodzina wypiera jej
zwierzenia, nagle “zapomina” o nich: Na zasadzie “wleciato jednym uchem, wyleciato
drugim”. Jedyng formg reakcji u najblizszych byto pytanie, czy jestem jak $limak?! Dobija mnie
mysl, ze catkowita szczeros¢ wobec rodzicow nigdy nie bedzie mozliwa.

Dlatego nabieram wody w usta.

Nigdy nie bede wystarczajaco dobra

Alicja spotyka sie z roznymi postawami. Przyznaje, ze rodzice zawsze akceptowali jej wybory
zyciowe. Jednakze dziadkowie od strony mamy za kazdym razem mieli sie o co przyczepid.

Doswiadczata nieustannej krytyki juz od najmtodszych lat. Zaczeto sie od komentowania



wygladu dwunastoletniej dziewczynki, ktéra chodzita do szkoty baletowej: — Bytam wodwczas
bardzo chuda, wiec dziadkowie caty czas zarzucali mi anoreksje. Wytykali mnie palcami — jak
mogtam doprowadzi¢ sie do takiego stanu. Jednakie potem przestatam trenowac.
Dodatkowo zaczeto sie dorastanie. Wéweczas ciggle styszatam komentarze w stylu: “tu ci
przybyto, tam ci przybyto”. To byto okropne - kazde stowo bratam gteboko do siebie. Tak jak
poczatkowo odczuwatam presje tego, ze musze przybra¢ na wadze, tak wtedy czutam, ze
powinnam sie odchudzad.

Po pewnym czasie zaczeta chodzi¢ na scianke wspinaczkowg, co rowniez wigzato sie ze
zmianami w wygladzie. Z powodu widocznych miesni i szerszych barkdow zyskata u dziadkéw
nowe przezwisko: “babochtop”. Ich zarzuty i pretensje dotyczyty takze innych spraw.

— Niewazne, co bym zrobita, dla nich nigdy nie bede wystarczajgco dobra — podsumowuije i
twierdzi, ze to wszystko wynika z przekonania dziadkéw o tym, ze powinna by¢ “dziewczynka
z dobrego domu”. Do 16 roku zycia zawsze dobrze sie uczyta, chodzita na balet, wiec mimo
uwag do jej wygladu jednak wygladata i zachowywata sie bardziej dziewczeco, czyli tak, jak
tego od niej oczekiwano. Gorzej zrobito sie, gdy zaczeta interesowaé sie niebezpiecznymi
sportami. Na domiar ztego zrezygnowata z tanica i wybratfa studia informatyczne.

— Dziadkowie nie sg w stanie przetkng¢ tego, ze nie jestem juz modelowg dziewczynka, ktéra
zostanie w przysztosci primabalering.

Chciatabym po prostu choc¢ raz co$ zrobié i nie ustyszeé: “zebysmy tylko nie musieli sie za

ciebie wstydzi¢”.

Musiatam doprowadzi¢ sie prawie do $mierci, by sie otworzy¢

Ciezko tworzy¢ wspadlnote, jesli nikt nie méwi o swoich emocjach. Wiktoria wyraznie widzi ten
problem w swojej rodzinie. Sama szczegdlnie przekonata sie o tym w czasie pandemii:

— Miatam depresje, dostawatam atakow paniki. W trakcie lockdownu chciatam spedzaé czas z
mamag, byta dla mnie bezpieczng ostojg. Jednakze moja blisko$¢ zaczeta jej przeszkadzac.
Kiedy prébowatam maowic jej o swoich problemach, bagatelizowata je, a nawet miata do mnie
pretensje. “Jak smiesz by¢ zmeczona - przeciez nigdzie dzisiaj nie wysztas”. Rozpoczynaty sie
awantury. — Mama nie rozumie, ze moge byc¢ introwertyczky. Dziwne jest dla niej, ze w pigtek
wole wczesdniej wroci¢ do domu niz i$¢ na spotkanie ze znajomymi. Czuje nieustanng presje z
jej strony, by robié to, co ona w mtodosci. Czesto stysze: “nie ucz sie tyle, nie marnuj zycia”.

Musiatam doprowadzi¢ sie do stanu “Smierci”, by mdc sie otworzy¢ przed matka.



Wiktoria miata 17 lat — i anoreksje potgczong z depresjg. To wtedy pierwszy raz poszta do
psychoterapeutki z mamga. Dopiero tam dowiedziata sie o skomplikowanej historii jej
mafzenstwa.

— Do tamtego dnia nie miatam pojecia, ze ja i mdj brat mamy rdéznych ojcow. Po terapii
rozmawiatySmy z mamg przez 3 godziny. Pierwszy raz czutam, ze moge ptakaé i szczerze
mowi¢ co czuje —Wiktoria wspomina i zaraz dodaje. — W tym momencie myslatam, ze
przetamatysmy wszelkie bariery. Jednak gdy tylko zaczetam jes¢, wszystko wrdcito do
poprzedniego stanu.

Podkresla, ze oprécz mamy nie ma w rodzinie blizszych oséb: — Ze starszym bratem nie
mielismy szczegdlnie trudnych relacji, ale nasze rozmowy nigdy nie byty w petni swobodne.
Tylko czasem mozna byto u niego zauwazyé pewne przebtyski “bratowosci”, ktore jednak
znikaty tak szybko, jak sie pojawity. Jak na ironie najlepiej dogaduje sie z Olgg, ktéra de facto
nie jest mojg krewnga. Duzo ze sobg piszemy - czuje, ze zawsze moge na nig liczyc.

Wiktoria dopiero podczas swigt w 2021r. dowiedziata sie, ze Olga od kilku lat trafia do szpitala

z powodu standw depresyjnych.

Imiona i niektdre detale zostaty zmienione, by zachowac anonimowosc¢ bohaterow reportazu.



